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ハワイハワイハワイハワイへへへへ行行行行ってってってって、、、、アクティブラアクティブラアクティブラアクティブライフイフイフイフをををを楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう！！！！    

2007200720072007年年年年 12121212月号月号月号月号（（（（Vol.Vol.Vol.Vol.２２２２））））    
 

Mele Kalikimaka (Merry Christmas)Mele Kalikimaka (Merry Christmas)Mele Kalikimaka (Merry Christmas)Mele Kalikimaka (Merry Christmas)    
少々早いのですが 12月号ですので、メリークリスマス！ 
ハワイ(米国)では、感謝祭（11月 22日・木）の次の日からクリスマス商戦が一斉に始まります。何しろ

クリスマスの売上結果が今後 1 年間のアメリカの景気を占う指標になるくらい、人々が最も買い物をす

る時期です。そして 12月 1日にはホノルル市庁舎まえでクリスマスツリーの点灯式（ホノルルシティラ

イト）があります。パレードなどがありなかなか楽しいです。まだご覧で無い方は、行ってみては如何

でしょうか。 

    
◇ ◇ ◇ 

    
イベントイベントイベントイベント    

当協会では、毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日をををを「「「「シニアフライデーシニアフライデーシニアフライデーシニアフライデー」」」」とし、会員、ゲスト、ローカルの人々、ボランティア

の方々にご参加いただき、交流の場になるようテーマ別にイベントを企画しています。11 月には次のイ

ベントを実施し、参加された皆さんにお楽しみいただきました。 
詳細詳細詳細詳細レポートレポートレポートレポートとととと、、、、フォトアルバムフォトアルバムフォトアルバムフォトアルバムはははは    www.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.org    をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

 
「「「「ファーストフライデーファーストフライデーファーストフライデーファーストフライデー」」」」    11111111月月月月 2222日日日日((((金金金金))))    
芸術家や都会派志向の人々が集う街に変身したダウンタウンでは、毎月第一金

曜日にアートとクラフトのイベントがあります。12 名の方に参加いただき、

江口理事の案内で画廊巡りとチャイナタウンで飲茶の夕食を楽しみ、新しくな

ったダウンタウンの魅力を堪能していただきました。 
    
「「「「ウクレレウクレレウクレレウクレレ講習会講習会講習会講習会」」」」    11111111月月月月 9999日日日日((((金金金金))))    
ハワイのグラミー賞といわれる「ナ・ホク・ハノハノ賞」にノミネートされた

事もあるカムエラ・カホアノさんを講師に迎えてのウクレレ・レッスン。基本

コードから始まって、1時間後には「アロハ・オエ」などハワイアンの名曲を

分担して弾き、2時間のレッスンを終える頃には、全く初心者だった皆さんが、

５～6種類のコードを弾けるようになりました。（8名参加） 
    
「「「「ヨットクラブヨットクラブヨットクラブヨットクラブでのおしゃべりでのおしゃべりでのおしゃべりでのおしゃべり（（（（昼食昼食昼食昼食））））会会会会」」」」    11111111月月月月 16161616日日日日((((金金金金))))    
ワイキキヨットクラブで会員、坂井会長など 10人が参加、軽食と歓談を楽し

みました。出身地やハワイとのつながり、趣味、特技などの話しで盛り上がり

ハワイ在住会員、ロングステイヤー、理事の皆さんの心温まる交流会となりま

した。又、この会は、日本語放送ＦＭ101のインタビューがあり、11月 19日
(月)に 1時間に亘って放送されました。 

    
「「「「ゴルフゴルフゴルフゴルフでででで楽楽楽楽しむしむしむしむ会会会会」」」」    11111111月月月月 23232323日日日日（（（（金金金金））））    
パールカントリークラブで、日本からの会員ローカル会員合わせて 6 人の方

が参加。2組に分かれてゆったりプレイを楽しみました。雨季に入っているハ

ワイですが、雨にも降られず快適なゴルフ日和でした。当協会理事でパール

カントリークラブの出羽総支配人も参加。19th ホールでの歓談も盛り上がり

ました。 



    
12121212月月月月ののののイベントイベントイベントイベント    

詳細はウェブサイトでご覧いただくか、インフォメーションセンターまで（電話：808-428-5808）お問

い合せください。参加申込参加申込参加申込参加申込ももももインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターまでまでまでまで。。。。 
12121212月月月月７７７７日日日日((((金金金金))))  ファーストフライデーファーストフライデーファーストフライデーファーストフライデーでででで賑賑賑賑わうわうわうわうダウンタウンダウンタウンダウンタウンダウンタウンでのでのでのでの夕食会夕食会夕食会夕食会とととと画廊画廊画廊画廊めぐりめぐりめぐりめぐり 
  参加費 ： 一般：25ドル 会員：20ドル（食事代を含む、飲み物代は別） 
  申込み ： 12月 6日(木) 12時まで 
12121212月月月月 14141414日日日日((((金金金金))))  ウクレレウクレレウクレレウクレレ講習会講習会講習会講習会 
  参加費： 一般：2０ドル 会員：15ドル （ソフトドリンク 1杯付） 
             ウクレレレンタル（希望者）：5ドル 
  申込み： 12月 13日(木) 12時まで 
12121212月月月月 21212121日日日日((((金金金金))))    プラプラプラプライベートヨットクラブイベートヨットクラブイベートヨットクラブイベートヨットクラブでのおしゃべりでのおしゃべりでのおしゃべりでのおしゃべり会会会会（（（（昼食昼食昼食昼食つきつきつきつき））））    
            －－－－楽しい昼食と地元日本語ラジオ局のインタビューなどー    
  参加費： 一般：20ドル 会員：15ドル（飲み物代別） 
  申込み： 12月 20日(木) 12時まで 
12121212月月月月 28282828日日日日((((金金金金))))    ゴルフゴルフゴルフゴルフでででで楽楽楽楽しむしむしむしむ会会会会（（（（パールカントリークラブ） 
  参加費： 一般：100ドル 日本からの会員：90ドル ローカル：カマアイナ料金 
  申込み： 12月 26日(水) 12時まで    
＊参加費(実費)は、当日集合場所にてお支払いください。尚、ゴルフ以外は現金のみの受付となります。 
    
アクティブアクティブアクティブアクティブ・・・・シニアライフシニアライフシニアライフシニアライフ・・・・セミナーセミナーセミナーセミナー（（（（無料無料無料無料））））    
日 時： 12月 5日（水）、19日（水）午後 2時～4時 
テーマ： ハワイシニアライフ協会の紹介 ハワイの友達作り（アクティビティのご案内） 
                    特別セミナー 12/5 (水) ハワイの住まいについて（講師：不動産スペシャリスト） 

12/19（水）ハワイでの資産運用について（講師：ファイナンシャル・アドバ

イザー） 

新春新春新春新春・・・・特別企画特別企画特別企画特別企画    

出雲大社出雲大社出雲大社出雲大社（（（（ハワイハワイハワイハワイ））））初詣初詣初詣初詣    &&&&    ソニーオープンソニーオープンソニーオープンソニーオープン練習練習練習練習ラウンドラウンドラウンドラウンド見学見学見学見学!!!!!!!!!!!!    
みんなで一緒に初詣をしませんか。その後で、ソニーオープン（1 月 10～13 日）の練習ラウンドを見学

します。（Tadd Fujikawa も出場、そして日本の選手の中にはひょっとすると石川遼も？） 

日時日時日時日時：：：：    2008200820082008年年年年 1111月月月月 8888日日日日（（（（火火火火））））午前午前午前午前 8888時時時時 8888分集合分集合分集合分集合    
参加費は未定ですが、申込者多数の場合は、駐車場の関係でバスをチャーターすることもあります。人

数に限りがありますので、ご希望の方は早早早早めにめにめにめにインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターまでおまでおまでおまでお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください。。。。    
お申込みの方には、後日詳細をご案内します。 

◇  ◇  ◇ 

ハワイアーナハワイアーナハワイアーナハワイアーナ     
ウルポウルポウルポウルポ・・・・ヘイアウヘイアウヘイアウヘイアウ                                アヌエヌエ    
オアフ島の北東、カイルアの町の入口近くに、ウルポ・ヘイアウという、ハワイアンの神殿跡がありま

す。先日、久しぶりに、日本から訪ねていた姉夫婦と一緒に訪ねてみました。 
カイルア・ロードからやや外 れたところ、YMCA の駐車場に車を止

めて、建物の裏側を歩いて行 くと、緑に囲まれた、静かな別世界が出

現します。前に立ってみると、 いくつもの石を積み重ねたヘイアウの

向こうに、カワイヌア湿原が 広がります。 
収穫の神様が祀られていた このヘイアウは、紀元 900 年頃に、メ

ネフネと呼ばれる小人達が 作ったという伝説があります。静かに佇

んでみると、何故ここに神殿 を築いたのか、古代の人々の思いが伝わ

ってくるようです。目を閉じ れば、収穫物を供えて、フラダンスを踊

っているリズムや音、ハワイ アンの姿が、ありありと心によみがえり

ます。ヘイアウから少し奥におりて行くと、マンゴーやククイナッツの木の先に、小さなタロ畑も。 
賑やかなワイキキとはひと味違う、心休まるハワイがあります。 
 

食食食食べべべべ歩歩歩歩きききき    

「「「「銀座銀座銀座銀座とんかつとんかつとんかつとんかつ梅林梅林梅林梅林」」」」    
1927年（昭和 2年）の開業以来、3代に渡り「ひと口カツ」、「とんかつソース」、「カツサンド」などオ



リジナルのとんかつ文化を日本全国に紹介してきた「とんかつ 銀座梅林」の味が、ハワイでも楽しめ

るようになりました。あの料理の鉄人、道場六三郎氏が「生涯の一丼」と提言した人気の「梅林スペシ

ャルカツ丼」をはじめとする、本店のメニューに加え、ハワイ店のみで楽しめるオリジナル･メニューも

好評です。 
また、ハワイでただひとりの「酒ソムリエ」が季節に合わせて厳選する日本酒が堪能できます。ワイン

もとんかつの衣に合う、軽めのピノアールのみをセレクト。そしてビールは、日本第一号の地ビール「こ

しひかり 越後麦酒」を用意。ハワイで粋にとんかつをいただけるのも、とんかつ専門店だからです。 
 

会員便会員便会員便会員便りりりり         

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。                                                                                                    一力博子様一力博子様一力博子様一力博子様（（（（仙台市仙台市仙台市仙台市））））    
昨日「ハワイ便り第 1 号」をいただきました。いよいよ発足、おめでとうございます。当面は在ホノル

ルのシニアのクラブ作りになるようですが実績を積み重ねて、日本人の多くが好きなハワイへ行くサポ

ートになるよう着々と前進していただきたいと感じました。高齢化社会の問題は先進国全体の課題で年

寄りだけが考えてもダメ、中年層（高齢予備軍）も交えて時間を掛けて試行錯誤しながら輪を広げてい

ただきたいと思います。 
 
初初初初めておめておめておめてお便便便便りりりり差差差差しししし上上上上げまげまげまげますすすす。。。。                                                    岩下洋子様岩下洋子様岩下洋子様岩下洋子様（（（（米国米国米国米国））））    
私どもはハワイが大好きで、毎年ハワイ生活をエンジョイしています。ハワイに行くたびに、ハワイ在

住の日本人或いは日本からの長期滞在者の方々との交流が出来れば、ハワイ生活もより楽しく充実した

ものになると感じておりました折、貴協会の発足を知り、これこそ私どもが求めていた交流会と心が躍

りました。この会がシニアの大きな力になり、将来も大きく発展なさいますようお祈り申し上げます。 
    
事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

会員証のお届けが遅れており申し訳ありません。ボランティアを中心に手探りでやっているものですか

ら、なかなかスケジュールが思い通りにならないことがあります。恐れ入りますが、先日お送りしまし

た仮会員証をしばらくの間、当協会のサービスをご利用の際にご提示ください。 
 

◇◇◇◇        ◇◇◇◇        ◇◇◇◇ 
 
ハワイに俳句の季語で「冬みどり」というのがあるそうです。日本在住の方にはちょっとぴんとこない

かもしれませんが、ハワイの夏は乾季で野山の草は枯れて赤茶色になります。カリフォルニアほどでは

ありませんが、自然発火の山(野)火事が時々発生します。そして 11 月になると、毎日シャワー（にわか

雨）があり、野山はみずみずしい緑に覆われてきます。日本から移民で来られた先輩達は仕事を終えた

後、美しい緑の野山を眺め深く感動したことでしょう。「冬みどり」と言う季語にはそのような思いが込

められているのだと思います。冬にハワイを訪れる方は、ぜひ美しい緑の野山もお楽しみください。 
Mahalo           （編集担当：インフォメーションコミッティ/石毛克祐） 

 
インフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンター        

場所：2155 Kalakua Ave. (Waikiki Business Plaza 11F) 
電話電話電話電話：：：：    （（（（８０８８０８８０８８０８））））４２８４２８４２８４２８－－－－５８０８５８０８５８０８５８０８    
電話応対： 毎日 午前 9時～午後 5時（日本時間：午後 2時～午後 10時） 

事故、病気等緊急の際は、24時間相談受付。 
シニアライフシニアライフシニアライフシニアライフ・・・・カフェカフェカフェカフェ    

場 所： ワイキキ免税店の隣、カプチーノカフェ内 
 毎 日： 09：30～24：00（年中無休） 
 内 容： 国際電話（10分 1ドル）、インターネット（30分 3ドル）のご利用 
   日経、朝日、スポーツ新聞、週刊誌等、読み放題 
   ソフトドリンクのほか、食事（日本の家庭料理/11：00～23：00）、お酒等もありま 

す。（来店の際は会員証をご提示ください。会員ディスカウントがあります。） 
 お問合せ： 921-3536（担当：鎌田さん） 
 
会員以外の方で購読ご希望の方は、Ｅメールアドレスを info@hawaiiseniorlife.orginfo@hawaiiseniorlife.orginfo@hawaiiseniorlife.orginfo@hawaiiseniorlife.org 宛にお送りください。 

当協会当協会当協会当協会のののの概要概要概要概要、、、、入会案内入会案内入会案内入会案内：：：：    www.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.orgwww.hawaiiseniorlife.org    又は、カタログをご請求ください。 


